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SRODOWISKO PRACY: ASYSTENT DS. CATERINGU

POZIOM: POCZATKUJACY

- Umiejetnosé/zadanie | Okresl odpowiedni ndz do krojenia chleba
‘% Przedmioty Rézne noze
& . Przyjrzyj sie przedstawionym obrazkom i wskaz odpowiedni
o | Opis .- L
noéz do krojenia chleba.
~ Umiejetnosc/zadanie | Okresl odpowiedni néz do krojenia owocow
‘% Przedmioty Rézne noze
§ Obis Przyjrzyj sie przedstawionym obrazkom i wskaz odpowiedni
P ndz do krojenia owocow.
.. ., . | Wskazanie odpowiednich sztué¢céw do serwowania, takich jak
Umiejetnosé/zadanie e
2 talerz, szklanka, ndz i widelec.
_g_% Przedmioty Rézne rodzaje talerzy, szklanek i sztu¢céw
©
a Obis Spéjrz na dostarczone zdjecia sztuécow i zidentyfikuj te, ktore
. moga by¢ uzywane do serwowania jedzenia.
- Umiejetnosc/zadanie | Zidentyfikuj jedzenie, ktdre nalezy umiescic na stole.
‘% Przedmioty Rdézne rodzaje zywnosci.
8 . Spéjrz na jedzenie na liscie i za kazdym razem wskaz to
o | Opis , .
wiasciwe.
" Umiejetnosc/zadanie | Zidentyfikuj owoce, ktére nalezy umiesci¢ na pétmisku.
(2]
‘g Przedmioty Rézne owoce (np. truskawki, banany, jabtka i brzoskwinie)
'§ Obis Przyjrzyj sie przedstawionym obrazkom owocow z listy i za
P kazdym razem wskaz wtasciwy owoc.
© Umiejetnosc/zadanie | Zidentyfikuj niezbedne narzedzia do smazenia jajek.
(2]
g Przedmioty Rézne przedmioty (np. patelnia, olej, jajka, sol, pieprz itp.)
"o:‘f Obis Przyjrzyj sie podanym elementom i wybierz te, ktérych nalezy
P uzy¢ do usmazenia jajka.
Identyfikowanie sktadnikéw i narzedzi do przygotowania
Umiejetnosé/zadanie v ) E . e
prostego przepisu (np. zupy grzybowej).
- Przedmioty Rézne narzedzia i sktadniki do gotowania
(2]
=
i
'§ Zapoznaj sie z podana listg narzedzi i sktadnikdw kuchennych i
Opis wybierz te, ktérych mozna uzy¢ do przygotowania zupy
grzybowej.
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Umiejetnosé/zadanie Zidentyfikuj tarke i jeden n“‘liekki (np. ser), jeden twardy
z pokarm (marchew) do tarcia.
_g_% Przedmioty Rézne akcesoria kuchenne i sktadniki
(1]
a Opis Spojrz na obrazki i znajdz tarke oraz jeden miekki (np. ser),
P jeden twardy produkt (marchew) do starcia.
Zidentyfikuj wiréwke do safatek i , kté lez
Umiejetnosé/zadanie identy , uj wiréwke do satatek i warzywa, ktore nalezy
wysuszy¢.
()]
‘% Przedmioty Zdjecia przedzarki i innego sprzetu oraz réznych warzyw.
'§ Spéjrz na obrazki i znajdz wiréwke do satatek.
Opis Spéjrz na liste warzyw i znajdz te, ktédre mozna wysuszy¢ za
pomoca wiréwki.
S Umiejetnosc/zadanie | Zidentyfikuj owoce, ktdre nalezy umyc.
-% Przedmioty F)brazy réznych owocow (np. pomaranczy, jabtek, truskawek
T itp.)
0 | opis Spéjrz na obrazki i wybierz owoce, ktdre nalezy umy¢.
Zidentyfikuj elementy potrzebne do umycia warzywa (np.
= | Umiejetnosé/zadanie v _J yep y ywa (np
@ marchewki).
c
(1] . .. .
T Przedmioty Mydto, gabka i inne narzedzia kuchenne
0 | opis Spéjrz na liste i wybierz rzeczy potrzebne do umycia warzyw.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady
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POZIOM: SREDNIOZAAWANSOWANY

: Umiejetnosé/zadanie | Jak pokroic¢ jabtko na plasterki

_g_% Przedmioty Obrazy krokdw niezbednych do pokrojenia jabtka na plasterki

©

A | Opis Spéjrz na obrazki i utdéz je w odpowiedniej kolejnosci.

~ | Umiejetnosé/zadanie Po'd2|el szt}Jcce na kategorie (np. sztuéce do przystawki, dania

o gtéwnego i deseru).

c

(T

‘® | Przedmioty Rézne rodzaje sztuccow.

N

()

Opis Spdjrz na zdjecia i podziel sztu¢ce na poszczegdlne kategorie.

" Umiejetnosé/zadanie | Wlej odpowiednig ilos¢ wina do kieliszka

()]

g Przedmioty Kieliszek i wino

'§ Obis Przyjrzyj sie obrazkom i wybierz ten z odpowiednig iloscig

K wina.

: Umiejetnosé/zadanie | Podziel owoce i warzywa na kategorie

_g_% Przedmioty Rdézne owoce i warzywa

©

A | Opis Spéjrz na zdjecia i podziel je na owoce i warzywa.
Identyfikacja sktadnikéw do pieczenia (mleko, jajka, cukier,

1 | Umiejetnosé/zadanie . i Y P ( 18

2 olej, maka)

[ =

(T

‘® | Przedmioty Rézne sktadniki do gotowania

N

o

Opis Spéjrz na obrazki i zidentyfikuj sktadniki na liscie.

© Umiejetnosc/zadanie | Zdrowie - Umie$¢ owoce na zlewie i umyj je

(]

g Przedmioty Rdzne owoce i sitko.

© . .

‘g Opis Umies¢ owoce przy zlewie.
Umyj je recznie i umies¢ w sitku.

- Umiejetnosé/zadanie | Wybierz odpowiedni ndz do krojenia ziemniakéw

‘% Przedmioty Rézne noze

S . Spéjrz na obrazki i wybierz odpowiedni n6z do krojenia

O | Opis . (1A
ziemniakow.

ﬁ Umiejetnosé/zadanie | Umies$¢ jedzenie na odpowiednim talerzu

_g_% Przedmioty Rézne produkty spozywcze i talerze

©

A | Opis Spéjrz na obrazki i wybierz odpowiedni talerz do zupy.

o Umiejetnosc/zadanie | Zdrowie - Umies¢ ogorek w zlewie i umyj go

(]

E Przedmioty Ogorek, ggbka, mydto i recznik.

'§ Onis Do umycia ogorka uzyj ggbki i mydta.

: Do osuszenia uzyj recznika.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady
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Umiejetnosé/zadanie

Bezpieczenstwo - podczas gotowania usuni wszelkie

= tatwopalne przedmioty znajdujgce sie w poblizu kuchenki.
(]
.L% Przedmioty Rézne przedmioty
©
a Ooi Spdjrz na obrazki i wybierz przedmioty, ktére sg tatwopalne i
pis . . Y . .
ktére nalezy umiescic z dala od kuchenki podczas gotowania.
— | Umiejetnosc/zadanie | Prawidtowe uruchomienie piekarnika
L |
(] . o .
-g Przedmioty Piekarnik
.T;" Onis Spojrz na obrazek i wybierz przycisk, ktérego nalezy uzy¢ do
= R wiaczenia piekarnika.
Dodaj d ka sktadniki b j by, bulion,
Umiejetnosé/zadanie j do garnka sktadniki zupy grzybowej (grzyby, bulion
~ wode).
L |
()] . s . e . .
g Przedmioty Rézne sktadniki i przepis
.T;" Spéjrz na obrazki i wybierz odpowiednie sktadniki potrzebne
0 | opis do przygotowania zupy grzybowe;.
Umiesc je jeden po drugim w garnku.
Umiejetnosc/zadanie | Tarcie miekkiej zywnosci (np. sera)
(40]
; Przedmioty Rézne produkty spozywcze i tarka.
c
© . « e . .
® Przyjrzyj sie obrazkom i wybierz ser.
a | Opis Umiesc tarke na wierzchu sera.

Wykonuj powtarzajace sie mate ruchy reka w przéd i w tyt.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkgcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlaja jedynie poglady
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POZIOM: ZAAWANSOWANE

Umiejetnosé/zadanie | Wez ndz i pokrdj jedzenie na kesy.
L |
@ | Przedmioty N6z, deska do krojenia i zywnos¢
c
_T; Wez jedzenie i umiesé je na desce do krojenia.
A | Opis WezZ ndz i pokrdj jedzenie na mate kawatki.
Uwazaj, aby nie skaleczy¢ palcow.
~ Umiejetnosé/zadanie | Umies¢ jedzenie na odpowiednim talerzu (np. zupe na misce).
‘% Przedmioty Rozne produkty spozywcze i talerze
N . Spéjrz na obrazki i wybierz odpowiedni talerz dla kazdego
a | Opis .o .
rodzaju jedzenia.
Umiejetnosé/zadanie | Wymieszaj jedzenie w garnku.
(40]
@ | Przedmioty Chochla i garnek z jedzeniem.
c
}'3 Wez chochle i umies¢ jg w garnku.
A | Opis Mieszaj potrawe powolnymi okreznymi ruchami, uwazajac,
aby nie wylac jedzenia z garnka.
- Umiejetnosc/zadanie | Tarcie twardych produktow
(]
g Przedmioty Kawatek twardego sera, takiego jak parmezan, i tarka.
‘§ Obis Umies¢ twardg zywnos¢ na tarce i zacznij jg trze¢ powolnymi
P ruchami, uzywajac niewielkiej sity, zaczynajac od géry do dotu.
Umiejetnosé/zadanie | Umyj talerz i umies¢ go na tacy do suszenia.
" Przedmioty Talerz, ggbka i mydto do naczyn
-2 Natéz niewielka ilos¢ ptynu do naczyn na gabke.
(]
® Zwilz ggbke.
A | Opis Wyczys¢ naczynie.
Sptukac woda.
Umies$¢ naczynie pionowo na tacy do suszenia.
Umiejetnosé/zadanie | Umy¢ warzywa
o
@ | Przedmioty Rézne warzywa, sitko
c
}'3 W16z warzywa do sitka i umiesc je na zlewie. Doktadnie optucz
a Opis woda.
Pozostaw je w sitku do wyschniecia.
Umiejetnosc/zadanie | Pokrdj ziemniaki w odpowiedni sposdb
E. Przedmioty Rézne ziemniaki i n6z
c
:;-3 Przyjrzyj sie obrazkom i wybierz te, ktore pokazujg prawidtowy
A | Opis sposdb krojenia ziemniakdw.
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” Umiejetnosé/zadanie | Estetyczne umieszczenie na paterze z owocami
'g . Rézne kawatki owocodw w réznych ksztattach i rozmiarach oraz
£ | Przedmioty L.
© potmisek
N
[a)
Opis Utéz kawatki owocdw tak, aby tadnie wyglgdaty na pétmisku.
Podawac jedzenie w odpowiedniej kolejnosci (przystawka,
Umiejetnosé/zadanie . ,J P ) J (przy
% danie gtéwne, deser).
_g_cu Przedmioty Roézne ptyty
©
a Onis Spéjrz na obrazki i umies¢ je w odpowiedniej kolejnosci
P (przystawka, danie gtéwne i deser)
Do wyjmowania zywnosci z piekarnika nalezy uzywa¢é
o | Umiejetnosé/zadanie yj, ) Y . P yuzy
- odpowiednich rekawic.
()]
E, Przedmioty Rdézne rodzaje rekawic
(]
a Opis Przyjrzyj sie obrazkom i wybierz rekawice, ktérych uzyjesz do
P wyjecia jedzenia z piekarnika.
.. ., .| Okreslenie prawidtowego sposobu ukfadania sztuécéw na
« | Umiejetnosé/zadanie
- stole.
2
S | Przedmioty Rdézne sztudéce, naczynie, stot
©
a Obis Przyjrzyj sie obrazkom. Wybierz ten, ktdry pokazuje
P prawidtowe utozenie sztuécow wokét naczynia.
Umiejetnosc/zadanie | Jak odmierzaé mleko za pomocg stoika z miarka
(o)}
E, Przedmioty Mileko i stoik z miarka
[
-g Zacznij powoli wlewaé mleko do dzbanka z miarka.
E‘ Opis Upewnij sie, ze patrzysz poziomo na poziom ptynu.
Zatrzymaj sie, gdy osiggniesz wymagang ilos¢ ml.
o« | Umiejetnosc/zadanie | Okreslenie sposobu przyrzadzenia steku
L |
(] . g
E Przedmioty Gotowane trzy stawki
-T;" Obis Przyjrzyj sie obrazkom i sprébuj okresli¢, czy stek jest
= P przyrzadzony rzadko, srednio czy dobrze.
Umiejetnosc/zadanie | Jak wymieszac satatke
S | Przedmioty Rozne sktadniki satatki, miska i tyzki do satatek
(]
s Umies¢ sktadniki w misce.
2 Obis Wez dwie tyzki do satatek i zacznij je mieszac.
a P Za kazdym razem staraj sie wzig¢ sktadniki z dotu i przeniesc je
na gore.
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SRODOWISKO PRACY: PRACOWNIK OBStUGI HOTELOWE)

POZIOM: POCZATKUJACY

Umiejetnosé/zadanie Identyﬁkacj.a produlftc')w i przedmiotéw do czyszczenia
: zabrudzonej podtogi
_5_% Przedmioty Roézne srodki czyszczace i akcesoria
©
a Obis Spéjrz na obrazki i wybierz przedmioty potrzebne do
P wyczyszczenia zabrudzonej podtogi.
~ Umiejetnosé/zadanie | Identyfikacja pojemnika na $mieci dla surowcéw wtdrnych
‘% Przedmioty Rézne kosze na Smieci
"Q;U Obis Spéjrz na zdjecia i wybierz kosze na Smieci przeznaczone do
P recyklingu, takie jak papier, szkto, plastik i metal.
Umiejetnosé/zadanie Zidentyfikuj pojemnik do recyklingu papieru, metalu, plastiku i
3] szkta.
Q2
_g_% Przedmioty Rézne pojemniki na surowce wtdrne
©
a Opis Spéjrz na obrazki i wybierz odpowiedni pojemnik na metal,
8 papier, plastik i szkto.
: Umiejetnosé/zadanie | Identyfikacja odkurzacza
;_% Przedmioty Roézne urzadzenia
©
A | Opis Przyjrzyj sie urzadzeniom i zidentyfikuj odkurzacz.
" Umiejetnosc/zadanie | Okreslenie przedmiotéw niezbednych do usuniecia kurzu
(2]
‘g Przedmioty Rézne przedmioty
N . Spéjrz na obrazki i znajdz przedmioty potrzebne do wytarcia
o | Opis . .
kurzu (kawatek szmatki, detergent itp.).
© Umiejetnosc/zadanie | Zidentyfikuj rosline, ktéra wymaga podlewania
(2]
g Przedmioty Roézne rosliny
"o:‘f Obis Z tych zdjeé wybierz te, ktére przedstawiajg rosliny
P wymagajgce podlewania
Identyfikacja przedmiotéw potrzebnych do pielegnacji roslin
Umiejetnosé/zadanie v ) . . . v R
(np. nozyczek ogrodniczych).
Przedmioty Rézne narzedzia i akcesoria
N
(]
=
(©
5
a Obis Przyjrzyj sie obrazkom i zidentyfikuj te, ktére sg potrzebne do
P opieki nad rosling.
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Umiejetnosé/zadanie

Napraw poduszki

ﬁ Przedmioty Poduszki i tozko

s

IC

A | Opis Wez poduszki i potéz je na tézku we witasciwy sposdb.

Umiejetnosc/zadanie | Sortowanie bielizny do prania

[<)]

> RO; dzai cieli i duszkil, —
2 | przedmioty ozn(.e rodzaje poscieli (poszewki na poduszki), przescieradta
kS koce i kosze

©

a Onis Skré¢ posciel, wktadajac jg do koszy.

o Umies¢ kazdg kategorie w innym koszu.

S Umiejetnosé/zadanie | Nosi¢ rekawice niezbedne do sortowania odpadow

()] . 7. .

g Przedmioty Rdézne rekawice

T;" . Spéjrz na zdjecia i zidentyfikuj rekawice, ktérych nalezy uzy¢
A | Opis . .

do sortowania odpadow.

@ Umiejetnosc/zadanie | Identyfikacja mydta do rak

[=

[ . 2.0
T Przedmioty Rozny sprzet
e Opis Przyjrzyj sie obrazkom i zidentyfikuj mydfo do rak
o Umiejetnosc/zadanie | Identyfikacja czajnika

c

© . s .
= 9 Przedmioty Rdézne urzadzenia

N
e Opis Przyjrzyj sie obrazkom i sprébuj znalezé czajnik.

) Umiejetnosc/zadanie | Identyfikacja mundurow

(2] . zo

g Przedmioty Rézne mundury

T;‘f . Spéjrz na zdjecia i wybierz odpowiedni stréj do kazdego
A | Opis

zadania.
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SRODOWISKO PRACY: PRACOWNIK OBStUGI HOTELOWE)

POZIOM: SREDNIOZAAWANSOWANY

Umiejetnosé/zadanie Okrc‘aélenie, czy'odpady sg szklane, plastikowe, papierowe,
spozywcze lub inne.
Przedmioty Réine,szlflf:\ne butelki, PIastikowe pojemniki, papier, skorki
: owocow i inne przedmioty.
_g_% Przyjrzyj sie zdjeciom szklanych butelek, plastikowych
§ pojemnikdw, papieru, skérek owocéw i innych przedmiotow.
Obis Dotknij i zbadaj niektdre z powyzszych rzeczywistych
P przedmiotéw. Mozesz wzigé udziat w grze, w ktdrej musisz
umiescié¢ przedmioty w pudetkach z odpowiednimi etykietami
(szkto, plastik, papier, zywnos¢, inne).
Umiejetnosc/zadanie | Odkurz brudny dywan
Przedmioty Odkurzanie, brudne dywany
Przyjrzyj sie obrazkom przedstawiajgcym poszczegdlne etapy
" zamiatania dywanu. [Obrazek odkurzacza] Znajdz odkurzacz.
o [Zdjecie wtyczki i gniazdka] Podtacz go.
_5_% [Obraz przycisku wigczania/wytgczania] Wtacz odkurzacz.
'§ Obis [Zdjecie rak trzymajgcych waz] Przytrzymaj waz.
P [Zdjecie weza na dywanie] Umies¢é go na dywanie.
[Zdjecie strzatek skierowanych do przodu i do tytu] Przesun
odkurzacz do przodu i do tytu.
[Zdjecie dywanu z wyczyszczonym fragmentem] Kontynuuj, az
dywan zostanie wyczyszczony.
Umiejetnosé/zadanie | Przygotowanie podktadki pod mopa
Przedmioty Wiadro, mop, ptyn czyszczacy
Spéjrz na karty obrazkowe, ktére pokazujg krok po kroku, jak
) skutecznie przygotowaé wiadro do mopa.
'?‘;’ Uwaznie wykonaj sekwencje ponizszych obrazkdw.
(]
® Zdjecie wiadra i mopa
A | Opis Zdjecie butelki ze sSrodkiem czyszczacym
Zdjecie wiadra napetnianego woda
Zdjecie srodka czyszczgcego wlewanego do wiadra
Zdjecie mopa mieszajgcego wode
Zdjecie wyciskanego mopa.
.. ., .| Nosi¢ odpowiednig maske, aby unikna¢ kaszlu podczas
Umiejetnos¢/zadanie ]
usuwania pytu.
<
'QEJ Przedmioty Réznorodne maski i odkurzacze
(T
© Spdjrz na obrazki z instrukcjami.
N
o Opis Znajdz maske. Umyj rece wodg z mydtem.
Chwy¢ maske za opony. Zatdz maske na twarz.
Wyreguluj opony. Wcisnij ptytke do nosa.
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Gotowe do czyszczenia. Upewnij sie, ze maska jest wygodna.
Rozpocznij czyszczenie z kurzu.
Umiejetnosc/zadanie | No$ niezbedne rekawice ogrodnicze
Lg Przedmioty Réznorodne rekawice ogrodnicze
E Zapoznaj sie z kartami obrazkowymi przedstawiajgcymi
'§ Obis kolejnos$¢, w jakiej nalezy postepowac, aby nauczyc sie
o prawidtowo nosi¢ rekawice ogrodnicze i by¢ gotowym do
wykonywania zadan ogrodniczych.
Zdolnos¢ do zatrudnienia - popro$ kogos o pomoc w
Umiejetnosé/zadanie . Y pop g P
© naprawianiu poscieli
(]
'g Przedmioty Podrecznik, przescieradta, tdzka
'§ Zapoznaj sie z instrukcjg, ktora pokazuje za pomocg zdjec i
Opis prostych instrukcji, w jaki sposéb mozesz poprosi¢ kogos o
pomoc, aby dowiedziec sig, jak skutecznie wykonac arkusze
. .. .| Zatrudnialnos$¢ - Zapytaj, czy Smieci powinny zostac
Umiejetnosé/zadanie .
wyhiesione.
Przedmioty Kosz na Smieci, worki na Smieci
~ Korzystajac z ponizszych ilustrowanych kart, dowiedz sie, jak
‘qé zapytaé, czy musisz wynies¢ Smieci.
O
® Zdjecie osoby.
a Obis Zdjecie dziecka podchodzacego do kogos.
. Obraz chmury dialogowej, ktéra méwi "Czy musze wyniesé
Smieci?".
Obraz dziecka czekajacego.
Obraz worka na $mieci.
Umiejetnosc/zadanie | Posciel tézko
o0
@ | Przedmioty tdzka, przescieradta, poduszki, poszewki na poduszki, kotdry
c
g Zapoznaj sie z instrukcja, ktdra pokazuje za pomocg zdjec i
A | Opis prostych instrukcji, w jaki sposéb mozesz poprosié kogos o
pomoc, aby nauczy¢ sie skutecznie scielié t6zka.
o Umiejetnosc/zadanie | Wykonaj niezbedne czynnosci, aby ocenié stan czajnika
(2]
'g Przedmioty Czajnik
B . Przestudiuj karty z ilustrowanymi instrukcjami, aby nauczy¢ sie
o | Opis . . .
niezbednych krokéw do oceny stanu czajnika.
Mozliwosc¢ zatrudnienia - zapytaj, czy mozesz zanie$¢ bagaz
Umiejetnosé/zadanie . ] . pyta), czy &
o goscia do jego pokoju.
(|
2 | Przedmioty Walizki
(C
.2 Zapoznaj sie z instrukcjg, ktdra zawiera zdjecia i proste
O | opis instrukcje, jak zapytac goscia, czy mozesz zanies¢ jego bagaz
do pokoju.
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. L, .| Posortuj uniformy pracownikéw wedtug koloréw (ciemne,
Umiejetnosé/zadanie | . i
jasne lub jaskrawe).
o | Przedmioty Mundury w réznych kolorach
(]
_EB Spojrz na obrazy, ktore pokazujg, ze w ciemnym kolorze
-2 umieszczasz czarne, ciemnoniebieskie i ciemnobrazowe
9 | opis mundury, w jasnym kolorze umieszczasz biate, szare, bezowe
mundury, a w jasnym kolorze umieszczasz czerwone, z6tte,
niebieskie, zielone mundury.
Umiejetnosc/zadanie | Zdolnos¢ do zatrudnienia - popro$ kogos$ o probki mydta
(o'}
_:_', Przedmioty Prébki mydta
c
-;-'2 Zapoznaj sie z ilustrowanymi kartami instrukcji, aby
E‘ Opis dowiedziec sie, jakie kroki nalezy podja¢, aby poprosic¢ kogos o
przekazanie probek mydta.
Umiejetnosc/zadanie | Dodaj wode do konewki
(40]
; Przedmioty Fontanny do picia, krany
c
m . . . . ya . . Y
® Zapoznaj sie z instrukcja, w ktdrej pokazano za pomoca zdjec i
a | Opis prostych instrukcji, jak doda¢ wode do konewki, a nastepnie
wyprobuj jg samodzielnie.
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- Umiejetnosc/zadanie | Wytrzeé zakurzong powierzchnie (np. szafke nocng)
()]
g Przedmioty Szafka nocna i rézne materiaty do odkurzania
§ Obis Spéjrz na te szafki nocne.
o Czy mozesz mi pokazaé, na ktorej szafce nocnej jest kurz?
~ Umiejetnosc/zadanie | Podlewanie roslin
‘% Przedmioty Rdézne rosliny i rozne narzedzia do podlewania
N . Okresl, ktora roslina wymaga podlewania sposréd tych
o | Opis .
widocznych na obrazku.
- Umiejetnosc/zadanie | Wycigé zwiedte liscie rosliny
‘% Przedmioty Nozyczki i kilka roslin ze zwiedtymi lisémi
'§ Obis Spdjrz na obrazki i utéz je w odpowiedniej kolejnosci, tak aby
P pokazywaty prawidtowe kroki ciecia zwiedtych lisci rosliny.
Jak napetni¢ pojemnik tazienkowy mydtem w ptynie do
Umiejetnosé/zadanie . .p PO ymy P
kapieli?
<
(]
‘g Przedmioty Ptyn do kapieli, pudetko tazienkowe
'§ Otwoérz pojemnik na ptyn do kapieli.
Opis Wez mydto w ptynie do kapieli i napetnij pudetko.
Zamknij pudetko.
Umiejetnosé/zadanie W zaleznosci od pogody zdecyduj, czy potozysz na tézku koc
g czy kotdre.
_g_% Przedmioty Termometr, koc i kotdra
©
a Obis Spojrz na termometr i zdecyduj, czy potozysz na tézku koc czy
P kotdre.
Umiejetnosc/zadanie | Mopuj brudng podtoge
© Przedmioty Mop, wiadro i rézne $rodki czyszczgce
‘:‘;J Zidentyfikuj brudng podtoge.
(C
© Wez mop.
A | Opis Wtéz mopa do wody i wlej detergent, a nastepnie umyj
podtoge.
Przejdz przez caty pokdj, az go wyczyscisz.
Umiejetnosc/zadanie | Mozliwos¢ zatrudnienia - Zapytaj gosci o numer pokoju
'; Przedmioty Goscie, pokoje
= o .
_?_fg Jak pytac gosci o numer pokoju?
'g Opis Podejdz do goscia i przywitaj go w uprzejmy sposéb, méwiac
"Dzien dobry" lub "Dobry wieczor".
Mozesz zaczgé od przyjaznego pytania, takiego jak: "Dobry
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wieczor, w czym moge pomoc?".
Zapytaj o numer pokoju w nastepujacy sposoéb:
"Czy mégtbys podaé mi numer swojego pokoju?".

Umiejetnosé/zadanie

Zdrowie - Zdecyduj, czy stan czajnika jest odpowiedni do
uzytkowania.

Przedmioty

Czajnik

Dziatanie 8

Opis

Zlokalizuj czajnik.

Jesli czajnik jest czysty, wolny od uszkodzen i dziata
prawidtowo, jest gotowy do uzycia.

Jesli jest uszkodzony lub wystepujg w nim problemy, nie nalezy
go uzywacd.

Umiejetnosé/zadanie

Umies¢ prébki mydta w odpowiedniej kolejnosci na zlewie.

Przedmioty

Réznorodnos¢ mydet

Dziatanie 9

Opis

Wez wszystkie probki mydta, ktdre chcesz umiesci¢ w zlewie.
Umies¢ mydta. Zacznij od lewego lub prawego korica
powierzchni i umies¢ probki mydta obok siebie w linii proste;.
Upewnij sie, ze mydta sg utozone w jedne;j linii i nie spadaja.

Umiejetnos$é/zadanie

Napraw koc

Przedmioty

Koce i tdzka

Dziatanie 10

Opis

Upewnij sie, ze koc jest czysty i nie pomarszczony.
Upewnij sie, ze t6zko jest gotowe do potozenia koca.
Chwy¢ koc z jednej strony i potdz go na tdzku.

Utdz koc tak, aby dobrze przykrywat tozko.

Sprawdyz, czy koc jest dobrze wyscietany, bez zmarszczek.

Umiejetnosé/zadanie

Wynie$ Smieci i dodaj nowy worek do kosza.

Przedmioty

Rekawice, worki na smieci, pojemniki na $mieci

Dziatanie 11

Opis

Okresl, ktory pojemnik jest peten Smieci.

Zatoz rekawiczki, wez nowy worek na Smieci i otwdrz pokrywe.
Chwy¢ stary worek na $mieci i wyciggnij go ze Smietnika.
Umies¢ nowy worek na smieci w koszu.

Upewnij sie, ze worek jest dobrze zamocowany i zamknij
pokrywe pojemnika. Umy;j rece.

Umiejetnosé/zadanie

Wybierz kolor worka na surowce wtérne w zaleznosci od tego,
co jest wyrzucane.

Przedmioty

Rézne torby do recyklingu, rézne $Smieci, takie jak papier,
plastik, aluminium itp.

Dziatanie 12

Opis

Badanie przedmiotéw: Sprawdz, co nalezy wyrzucic.
Czy jest to papier, plastik, aluminium czy cos$ innego?
Wybdr torby:

Jedli jest to papier, uzyj zielonej torby.

Jesdli jest to plastik, uzyj niebieskiej torby.
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Jesdli jest to aluminium, uzyj z6ttego worka.
Jesli przedmiot nie moze zosta¢ poddany recyklingowi, wrzué
go do czarnego worka.

Umiejetnosé/zadanie | Transport uniforméw hotelowych do pralni

Przedmioty Uniformy, kosz na bielizne, pralka, suszarka, zelazko

Znajdz kosz z zabrudzonymi mundurami i udaj sie do pralni.
Uwazaj, aby nie upusci¢ munduréw podczas transportu.

Opis Pozostaw je w wyznaczonym miejscu w poblizu pralni.

Zabierz czyste i wyprasowane uniformy hotelowe z powrotem,
aby umiescic je w szafie.

Dziatanie 13
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. ., . | Zidentyfikuj produkty, ktére powinny by¢ umieszczane na
Umiejetnosé/zadanie
: I / gérnych potkach (np. lekkie/mate pudetka).
_5_% Przedmioty Réznorodne lekkie i mate pudetka
©
a . Zidentyfikuj mate i lekkie pudetka i umies¢ je na gérnych
Opis p
potkach.
. .| Zidentyfikuj produkty, ktére powinny by¢ umieszczane na
Umiejetnosé/zadanie
f; €18 /2 : dolnych pétkach (np. ciezkie/duze pudetka).
_5_% Przedmioty Rdzne ciezkie i duze pudetka
©
a Obis Zidentyfikuj ciezkie i duze pudta i umies¢ je na dolnych
P pétkach.
" Umiejetnosé/zadanie | Identyfikacja produktéw, ktére powinny byé przechowywane
‘% Przedmioty Réznorodnosé produktow
'§ Opis Spojrz na zdjecia i zidentyfikuj produkty, ktére muszg by¢
P przechowywane.
- Umiejetnosé/zadanie | Okreslenie, ile pudetek mozna zmiescic¢ na jednej potce
‘% Przedmioty Rézne mate i duze pudetka oraz pétka
‘§ Obis Sprébuj oszacowaé, ile duzych lub matych pudetek zmiesci sie
P na potce.
ﬂ Umiejetnosé/zadanie | Identyfikacja faktur wsrdd innych dokumentéw na biurku
Es Przedmioty Rézne dokumenty
©
A | Opis Przyjrzyj sie obrazom i sprébuj zidentyfikowac faktury
© Umiejetnosc¢/zadanie | Identyfikacja paragonu wsrdd innych dokumentéw na biurku
‘% Przedmioty Rézne dokumenty
"o:‘f Obis Przyjrzyj sie obrazom dokumentéw i spréobuj zidentyfikowac
P paragon
Umiejetnosé/zadanie Identyﬁkaclja dokumentéw transportowych wsrdd innych
: dokumentdw na biurku
_g_cv Przedmioty Rézne dokumenty
©
a Opis Spéjrz na dokumenty na biurku i sprébuj zidentyfikowac
P dokumenty transportowe
3 Umiejetnosé/zadanie Zidentyfikuj produkty, ktére musisz odebrac i dostarczy¢ do ich
g pudetek (np. buty).
s Zdjecia réznych pudetek i produktéw, takich jak pudetk
5 | Przedmioty bujslua réznych pudetek i produktdw, takich jak pudetka na
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Opis

Przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi przedstawiajgcemu kilka
pudetek zawierajgcych rézne produkty.

Zidentyfikuj pudetka zawierajgce buty, ktore nalezy odebrac i
dostarczyc.

Okreslenie, co nalezy zebrac i umiesci¢ w pudetkach (np.

o | Umiejetnosé/zadanie
K] 1k / ubrania).
c
(T
‘@ | Przedmioty Rézne przedmioty i pudetka
N
()
Opis Zidentyfikuj ubrania i umiesc¢ je w pudetkach.
. ., .| Zeskanuj telefonem kod kreskowy pudetka i sprawdyz, ile
Umiejetnosé/zadanie . )
produktéw jest dostepnych w magazynie.
o
_:_', Przedmioty Rézne pudetka z kodami kreskowymi
c
& Znajdz kod kreskowy na pudetku.
E‘ Opis Zeskanuj go za pomoca telefonu.
Wybierz sposrdd opcji "zapasy w magazynie".
Zobacz, ile produktéw jest dostepnych w magazynie.
Identyfikacja produktow, ktére muszg by¢ przemieszczane za
Umiejetnosé/zadanie ¥ J P abyep
pomocg wdzka paletowego
Rézne produkty magazynowe, takie jak pudetka, palety i inne
o | Przedmioty przedmioty, ktdre mozna przemieszczac¢ za pomocg wozka
(]
g paletowego.
2 Przyjrzyj sie uwaznie rysunkowi przedstawiajgcemu rézne
= produkty w magazynie, takie jak pudetka, palety i inne
Opis przedmioty.
Znajdz i wskaz produkty, ktdre muszg zostac
przetransportowane wdézkiem paletowym.
Umiejetnosc/zadanie | Identyfikacja palet
(o)}
L |
2
.S.:" Przedmioty Rézne przedmioty (np. pudetka, pdtki i palety)
©
a
Opis Spéjrz na zdjecia i zidentyfikuj palety
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.. ., . | Okreslenie i noszenie odpowiednich rekawic magazynowych
Umiejetnos¢/zadanie L o,
: do podnoszenia ciezkich przedmiotéw.
_5_% Przedmioty Rézne rodzaje rekawic roboczych
©
a Obis Spdjrz na zdjecia i wybierz odpowiednie rekawice do
& podnoszenia ciezarow
~ Umiejetnosé/zadanie | Identyfikacja i noszenie odpowiedniego kasku magazynowego
‘% Przedmioty Rézne kaski
"Q;B Obis Spéjrz na zdjecia i wybierz odpowiedni kask, ktérego
P powinienes$ uzywac¢ w magazynie
.. ., . | Okreslenie wtasciwego miejsca do przechowywania
Umiejetnosé/zadanie )
z przytulanek w magazynie
_g_cn Przedmioty Rdézne przytulanki i obraz magazynu z pétkami, pudetkami itp.
©
a Obis Spojrz na obrazek i okresl, gdzie nalezy przechowywac
P przytulanki.
Umiejetnosé/zadanie Okreélehielw%aéciwego sposobu podnoszenia ciezkich
: przedmiotéw
;_% Przedmioty Rdézne obrazy mezczyzny podnoszgcego paczke
©
a Obis Przyjrzyj sie obrazkom i wybierz ten, ktéry pokazuje
P prawidtowy sposdb podnoszenia ciezkiego pakunku.
Umiejetnosc/zadanie | Napisz nazwe odbiorcy na naklejce z etykietg
3 Przedmioty Rézne naklejki, pudetka, dtugopis i lista
Es Spéjrz na liste i znajdz nazwe odbiorcy pudetka.
'§ Obis Uzyj dtugopisu, aby ostroznie zapisa¢ nazwe odbiorcy na
P etykiecie.
Przyklej etykiete na pudetku.
.. ., . | Popros kogos$ o wystawienie faktur za dostarczone dzi$ mate
Umiejetnosé/zadanie
ﬁ pudetka
_g_:u Przedmioty Lista pytan
©
a Obis Spdjrz na liste i wybierz prawidtowy sposéb poproszenia kogos
P o wystawienie faktury za dostarczone dzi$ mate pudetka.
Umiejetnosc/zadanie | Popros kogos$ o paragony za zakup duzych pudetek.
M~
@ | Przedmioty Lista pytan
c
g Spéjrz na liste i wybierz wtasciwy sposdb, w jaki powinienes
A | Opis poprosi¢ kogos o wystawienie paragondéw za zakup duzych
pudetek
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Umiejetnosé/zadanie

Popros kogos o dokumenty transportowe dla furgonetki
przewozgcej pudetka.

0
(]
'g Przedmioty Lista pytan
'ro;“ Zapoznaj sie z listg i wybierz wtasciwy sposéb, w jaki
Opis powinienes poprosi¢ kogos o dostarczenie dokumentéw
transportowych dla furgonetki przewozacej pudetka
o Umiejetnosc/zadanie | Zapytaj kogos, gdzie wystaé paczke
‘% Przedmioty Lista pytan
'g Opis Spodjrz na liste i wybierz uprzejmy sposéb, w jaki powinienes
o zapytad kogos, gdzie masz wystac paczki.
Zapytaj, ile produktéw jest potrzebnych, aby zapewnié petn
Umiejetnosé/zadanie Pyta), ) ,p ! ) W Jest potrzebny Y zapewnic peing
S dostepnosé zapasow.
(] . . /
g Przedmioty Lista pytan
2 Spéjrz na liste i wybierz uprzejmy sposdb, w jaki powinienes
0 | opis zapytad kogos, ile przedmiotdw jest potrzebnych, aby
zapewnié petng dostepnos¢ zapaséw.
Podczas transportu przedmiotéw za pomoca woézka
Umiejetnosc/zadanie > . e ., . p g L
- paletowego nalezy nosi¢ odpowiedni sprzet ochrony osobiste;j.
L |
-g Przedmioty Rézne rodzaje sSrodkéw ochrony osobistej
O
2 Przyjrzyj sie ilustracjom i wybierz odpowiednie srodki ochrony
O | opis indywidualnej, ktére powinny by¢ uzywane do transportu

przedmiotéw za pomocg wdzka paletowego.
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SRODOWISKO PRACY: ASYSTENT MAGAZYNU

POZIOM: ZAAWANSOWANE

» Umiejetnosé/zadanie | Dodaj etykiete na pudetku
()]
g Przedmioty Rozne pudetka i etykiety
'§ Obis Przyklej etykiety do pudetek w taki sposdb, aby byty widoczne
o przez caty czas.
f;j Umiejetnosc/zadanie | Stemplowanie faktur
_g_% Przedmioty Roézne faktury i pieczatka
(1]
A | Opis Uzyj stempla do stemplowania faktur
z Umiejetnosé/zadanie | Stemplowanie dokumentéw transportowych
_g_% Przedmioty Rézne dokumenty transportowe
©
A | Opis Uzyj stempla do ostemplowania dokumentéow transportowych
Sprawdzanie odpowiedniej temperatury i wilgotnosci w
Umiejetnosé/zadanie P ) P J o P , . v g,
magazynie w celu zachowania jakosci produktéw.
- Podrecznik z ilustrowanymi instrukcjami pokazujacymi
@ | Przedmioty prawidtowg temperature i wilgotnos¢ w magazynie w celu
_g_% konserwacji produktow.
©
a Wyobraz sobie, ze musisz kontrolowac odpowiednig
Obis temperature i wilgotnos¢ w magazynie, aby utrzymac jakos¢
P produktéw.
Jak to zrobic¢?
g Umiejetnosé/zadanie | Bezpieczne uktadanie przedmiotéw na pétkach
_g_% Przedmioty Rézne opakowania i potki
©
A | Opis Umies¢ opakowania na pdtkach tak, aby byty bezpieczne.
Umies¢ pudetka na potkach na podstawie ich etykiet (Wiersz1,
Umiejetnosé/zadanie P P P viiet (
Kolumnab5).
(-]
@ | Przedmioty Rézne pudetka z etykietami i pétkami
c
}'3 Przeczytaj etykiete pudetka.
a Obis Sprawdz, w ktdrym rzedzie i kolumnie nalezy je umiescic.
P Jesli miejsce jest puste, podnies pudetko i umiesé je we
wiasciwym rzedzie i kolumnie.
.. ., . | Popros inng osobe o pomoc w przeniesieniu ciezkiego pudetka
Umiejetnosé/zadanie )
na poétke.
N
-2 Przedmioty Lista zdan
(©
-§ Wybierz z listy odpowiedni sposdb, w jaki powinienes$
Opis poprosi¢ osobe o pomoc w niesieniu ciezkiego pudetka.
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” Umiejetnosé/zadanie | Identyfikacja widtowego podnosnika palet

‘% Przedmioty Rézne maszyny

§ Obis Przyjrzyj sie ilustracjom i zidentyfikuj podnosnik widtowy do
P palet.

o Umiejetnosc/zadanie | Przechowuj paragony w porzadku chronologicznym

‘% Przedmioty Paragony z datami

‘§ Obis Spéjrz na zdjecia paragondw i utdz je w porzadku
o chronologicznym, zaczynajgc od najstarszego do najnowszego.

. L. . | Zgtaszanie ilosci zapaséw, ktére nalezy doda¢ do pdtek w celu
Umiejetnos¢/zadanie o i , .

. zapewnienia petnej dostepnosci.

i

(] N e . .

-g Przedmioty Potki z przedmiotami

.T;“ Przyjrzyj sie obrazkom i wybierz z listy prawidtowy raport

a Opis opisujgcy zapasy, ktére nalezy dodac do pdtek (petne potki,

puste poétki, w potowie puste potki).
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